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DZIKIE ZABAWY

pomuysty na kazdy dzien

GOTOWY PLIK WYDRUKUJ, POTNIJ NA OSOBNE
KARTY, POMIESZAJ. POZWOL DZIECKU WYLOSOWAC
JEDNA I NIECH ZACZNIE SIE ZABAWA!

Opisy zabaw znajdziecie réwniez na naszym blogu:
https://nanuki.pl/blog/

© NANUKI Anna Kope¢ 2023.
Wszystkie prawa zastrzezone.



PIKNIK

Potrzebujesz:

e koc

o przekagski

e wode

e Karty Ruchowe NANUKI

Co robic?
o szukaj konikéw polnych, biedronek,
motyli, dzdzownic
e zawody w turlaniu po trawie
e gra ruchowa

SZUKANIE
SKARBOW

Potrzebujesz:
« topatka / motyka
e kalosze

Co robic?
e zabawcie sie w archeologa i szukaijcie
starozytnych ruin
» szukajcie skarbu piratéow
o kto wykopie gtebszq dziure?

MALOWANIE
.\

Potrzebujesz:
e pedzel / watek malarski
e brama garazowa / ptot
e wiadro z wodq

Co robi¢?
e maczaj pedzel w wodzie i maluj
brame / ptot
e zawody - kto szybciej pomaluje
fragment zanim woda wyschnie

MALY ENTOMOLOG
N
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Potrzebujesz:

e lupa

e wygodne buty

e pojemnik na owady

Co robic?
e spaceruj i wyszukuj owady w trawie
e przypatrz sie jak sq zbudowane
» policz ile majg nég, czesci tutowia




BUDOWANIE BAZY

Potrzebujesz:
e patyki / gatezie
e sznurek
e kamienie do obtozenia bazy

Co robi¢?
e zbudujcie swojq wtasnq baze
e patyki lub gatezie oprzyjcie o siebie i
zwiqzcie na gérze lub przymocujcie
dookota drzewa

KAtLUZE
MALE | DUZE

Potrzebujesz:
e kalosze
e ubrania na zmiane

Co robic?
e zawody w przebieganiu przez katuze
o kto zrobi najwiekszy plusk?

+ODKI Z LISCI

Potrzebujesz:
o duzej katuzy
e lisci - duzych i matych, z ogonkiem

Co robi¢?
e zbuduj statek z lisci
e zawody - dmuchajgc w zagle
sprébujcie doptyngdé na drugi brzeg
katuzy

BtOTNE
GOTOWANIE
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Potrzebujesz:
e btoto
e stare miski / naczynia / sztuéce
e pojemnik na owady

Co robi¢?
e ugotujcie obiad z btota i roslin
e z kwiatéw i wody zrébcie kompot
e upieczcie placek z roslinnymi
ozdobami




RZECZNE KORYTO

Potrzebujesz:
» topatka
e goéra ziemi/piasku/pochylony teren
e wiaderko z wodg

Co robic?
* wykopcie koryto rzeki
e gdy koryto bedzie gotowe, od goéry
powoli nalewajcie do niego wody.
Patrzcie jak woda sptywa na dét!

KIJEK
WLtOCZYKIJEK

Potrzebujesz:
e prostego patyka
o kawatek sznurka
e nozyczki

Co robi¢?

e na spacerze zbieraj rézne przedmioty
takie jak szyszka lub kamyk i
przywiqzuj je go kornca patyka

» kto zbierze najwiecej lesnych
skarbow?

RUCHOWE
KALAMBURY

Potrzebujesz:
o Karty Ruchowe NANUKI

Co robi¢?
¢ jedno z was losuje karte z zestawu
o karte widzi tylko osoba losujgca
e osoba losujqca prébuje pokazad
reszcie grupy - bez uzycia gtosu -
zwierze, ktére wylosowata

KOLOROWE
BUSZOWANIE

) e
Potrzebujesz:

o Karty Koloréw NANUKI
o kwietnej tqki / lasu / ogrodu

Co robi¢?
e na trawie roztézcie karty z zestawu
kolorami do géry
e poszukajcie réznych elementéw
pasujqcych kolorem oraz odcieniem
do kazdej z kart




PLAC BUDOWY

[}
Potrzebujesz:
» zabawek budowlanych

e btotnisty teren
e wiaderko wody

Co robi¢?

e zbudujcie plac budowy z
wykorzystaniem budowlanych
zabawek

o wykorzystajcie patykdw do budowy
rusztowan

EKSPLORACJA
KALUZY

e

Potrzebujesz:

» kaloszy

e przedmiotdéw o réznej wadze
e patyka

Co robic?
» obserwujcie co zyje w katuzy
e sprawdzcie co utonie, a co zostanie
na powierzchni wody
» jak gteboko wbijecie patyk?

MALOWIDtA SKALNE
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Potrzebujesz:
o duze i ptaskie kamuyki
o farbyipedzle

Co robi¢?
¢ pomalujcie kamienie na rézne kolory
lub namalujcie na nich wzorki
e udekorujcie nimi ogrodek

KRASNOLUDKI
NA MCHU

Potrzebujesz:
o kawatek mchu
e plastelina

Co robi¢?
¢ ulep z plasteliny krasnoludka i domek
dla niego
o ustawcie figurki na mchu
e mozecie zbudowa¢ catq
krasnoludkowq osade




LESNE
ZGADUJ ZGADULA

Potrzebujesz:
e Karty Spacerowe Drzewa NANUK]

Co robi¢?
» wybierzcie sie na space do lasu i
rozejrzyjcie dookota szukajqc lisci
e kto znajdzie i rozpozna najwiecej
drzew?

WIANEK

Potrzebujesz:
o kwietna tqgka

Co robic?
o zapledcie wianek ze stokrotek lub
innych kwiatéw
e kto uplecie najdtuzszy wianek?
e ile rodzajéw roslin uda Wam sie
wplesc?

IGLA | NITKA

WYSCIGI

ROWEROWE

Potrzebujesz:
o kilka lisci oraz sosnowq igte

Co robi¢?
¢ potqczcie ze sobq igtami kilka lisci
tak, by powstaty rézne wzory
o potraficie stworzyc jakies zwierzqtko?
A moze caty koc?

Potrzebujesz:
e rowery
e drogaq, po ktérej nie jezdzqg
samochody

Co robic¢?
e zorganizujcie wyscigi rowerowe
e zrébcie jazde na czas
o udekorujcie rowery lis¢mi i gatgzkami




TROPICIELE
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Potrzebujesz:
» opcjonalnie: lupa

Co robi¢?
* pobawcie sie w tropienie zwierzqt
o szukajcie potamanych traw, sladéw
czy obgryzionych drzew

INDIANIE

Potrzebujesz:

e opaska i pidéra
o farba do twarzy

Co robic?
e ze znalezionych piér i opaski zrébcie
pidropusze
o farbami narysujcie barwy plemienne
o Pobawcie sie w tropienie, polowanie...
czyli indianska wioska petng parq!

StONCE PAR2ZY!

Potrzebujesz:
e terenu z zacienionymi miejscami

Co robié?
e Waszym zadaniem bedzie stawianie
krokdéw tylko i wytgcznie na cieniu
e pod zadnym pozorem nie mozecie
stanq¢ na stonecznych miejscu!
o Kiedy zabawa jest tatwiejsza? Rano
czy popotudniu?

WODNA WALKA

Potrzebujesz:
e spryskiwacz lub psikawka na wode

Co robié?
e zrébcie wodng wojne
e psikajcie wodq w stoneczny dzieh i
zobaczcie jak powstaje tecza
e sproébujcie jak najszybciej spryskad
caty ptot lub kawatek $ciany




SZUKANIE
SZCZESCIA
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Potrzebujesz:
e ogréd lub tgka

Co robic?
e urzqdzcie zawody kto szybciej
znajdzie czterolistnq koniczyne
o upledcie wianek z koniczyny

SZYSZKOBRANIE

Potrzebujesz:
e wygodne buty
o koszyk

Co robié?
o wybierzcie sie na spacer do lasu i
znajdzcie jak najwiecej szyszek
e jednq szyszke witdzcie do wody i
obserwujcie
e zreszty zrébcie dekoracje,
pomalujcie i zawies$cie w domu

KREDA MALOWANE

Potrzebujesz:
e opakowania kolorowej kredy

Co robi¢?
e udekorujcie podjazd lub droge
o sprébujcie zmieszad krede z wodq i
malowad powstatqg mieszankq
o kazdq kostke na podjezdzie
pomalujcie innym kolorem

TRAFIANIE DO CELU

Potrzebujesz:
e woreczki z ryzem lub grochem
e hula hop lub sznurek

Co robi¢?
o potdzcie hula hop na ziemi lub zrébcie
kotko ze sznurka
» trafcie do kétka woreczkiem, za
kazdym razem zwiekszajqc odlegtosé




PODCHODY

Potrzebujesz:
e 2 grupy dzieci

Co robi¢?

e 1grupa idzie przodem i zostawia
wskazdwki dla grupy idqcej jej
tropem

o strzatki wskazujgce droge mozecie
zrobi¢ z kamieni/patykéw/lisci

APTEKA

Potrzebujesz:
e stare sztudéce i miski
e woda
e tgka / ogréd
Co robi¢?
e pobawcie sie w apteke i przygotujcie
lekarstwa na rézne choroby
e utrzyjcie mniszek lekarski z wodq,
dodajcie krwawnik
e mikstury mozecie przela¢ do matych
stoiczkdw i bawic sie w apteke

ZABAWA
w CHOWANEGO
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Potrzebujesz:
e ogrodu / tqki / lasu do chowania

Co robi¢?

e podzielcie sie na dwie grupy, jedna
liczy do 100, a w tym czasie druga
grupa sie chowa

e po ukonczeniu liczenia pierwsza
grupa rozpoczyna poszukiwania

MIEJSCE NA WASZA
ULUBIONA ZABAWE




